
  

 

Alpbach – Brandenberg – Brixlegg – Münster – Kramsach - Radfeld – Rattenberg – Reith i.A. 

Die Kosten werden von den Gemeinden und vom Sozialsprengel der Region 31 übernommen. 

 

 
 

Zommkemma  

für pflegende Angehörige 
 

     „GEDANKENKREISEN UNTERBRECHEN“ 

Übungen die unsere „grauen Zellen“ fordern  

und kurze Pausen für Kopf und Alltag schaffen. 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

Wann:  26. Jänner 2026 um 18:00 Uhr 

Wo:  Sozialsprengel, Obingerweg 4a, 6230 Brixlegg 
 

 

 
Kontakt: Kathrin Kofler 

Sozial- und Gesundheitssprengel 

von Gemeinden der Region 31 

Tel: 05337 / 63 2 33 

 EINLADUNG zum 

Jetzt geht’s um mich! 

28. März 2026 

Dankeschön – Frühstück  

29. Juni  2026 

9. November 2026 

Nächste Termine 

Michaela Loinger 

(Gedächtnistrainerin) freut 

sich eine Stunde mit euch 

„ums Eck zu denken“. 

 


